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Cuestionario sobre preferencias de aprendizaje 
 

 

Estimado/a participante, 

 

Le pedimos que tome unos momentos para completar este cuestionario sobre sus 

preferencias de aprendizaje. Sus respuestas nos ayudarán a maximizar sus resultados de 

aprendizaje. Todas sus respuestas serán tratadas de manera confidencial. 

 

Información personal 

 

Nombre completo: 

Fecha: 

 

Preferencias de Aprendizaje 

 

¿Cómo prefiere adquirir nuevos conocimientos y competencias? 

 

● Leyendo documentos escritos 

● Escuchando presentaciones orales 

● Participando en debates interactivos 

● Observando demostraciones visuales 

● Practicando mediante ejercicios concretos 

 

Al aprender, ¿qué tipo de recurso le resulta más útil? 

 

● Textos escritos (libros, manuales, artículos) 

● Materiales visuales (presentaciones, videos) 

● Materiales de audio (conferencias, podcasts) 

● Materiales interactivos (cuestionarios, simulaciones) 

 

¿Cuál es su preferencia en cuanto al ritmo de aprendizaje? 

 

● Aprendizaje intensivo en un período corto 

● Aprendizaje progresivo en un período más largo 

● Una combinación de ambos 
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¿Prefiere aprender de manera autónoma o en grupo? 

 

● De manera autónoma, me gusta trabajar individualmente 

● En grupo, valoro las interacciones con los demás participantes 

 

¿Cómo evalúa su preferencia por el uso de la tecnología en el aprendizaje? 

 

● Me gusta usar la tecnología para acceder a los contenidos de aprendizaje en línea 

● Prefiero los métodos de aprendizaje tradicionales sin demasiada tecnología 

 

¿Tiene preferencias particulares en cuanto a actividades prácticas (proyectos, trabajos 

prácticos, simulaciones) en el marco del aprendizaje? 

 

● Valoro las actividades prácticas para aplicar lo que aprendo 

● Prefiero los enfoques teóricos y conceptuales 

 

Adaptación de los Cursos 

 

¿Tiene necesidades específicas en materia de adaptación de los cursos para responder 

mejor a su estilo de aprendizaje? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

¿Tiene alguna sugerencia para mejorar la forma en que ofrecemos nuestros cursos para 

que se adapten mejor a sus preferencias? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

 

Le agradecemos que se haya tomado el tiempo de completar este cuestionario sobre sus 

preferencias de aprendizaje. Sus comentarios nos ayudarán a personalizar nuestros 

métodos pedagógicos y a crear experiencias de aprendizaje más eficaces y enriquecedoras. 


